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Raisa Cacciatore

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore joutui kasvamaan
leikki-ikiisesta saakka diditta, ja se oli yksi syy suuntau-
tua lastenpsykiatriaan — nyt hinella on nykyvanhemmil-
le tirkea viesti
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Eauhoitu, hymyile, naura

Tyokaluja kasvatukseen: Kun Raisa Cacciatore tuli didiksi, hanelle \./al'kem,
etta vanhemmuus on iso juttu. Halu ymmartéd lapsen nakokulmaa veihanet
lastenpsykiatrian pariin. — Perheisiin tarvittaisiin rauhoittumisen hetkid, silmasta
silmaan hymyilya ja nauramista, han sanoo pihallaan Kurttilassa.

Henkild: Ilo tuo hyvinvointia, muistuttaa lastenpsykiatri Raisa Cacciatore. https:/www.lansivayla fi/paikalliset/4214580
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Raisa Cacciatore kasvattaa tdna kesané pihallaan kurkkuja, punajuuria, porkkanaa, mangoldia ja salaatteja.
Aikuisten lasten kanssa hoidetuissa minikasvihuoneissa on vetoketjulliset katot ja teippaukset etanoiden
varalta, jotta herkut saavat kasvurauhan.

Piha sijaitsee Kurttilassa, jonne Cacciatore suunnitteli ja rakennutti omakotitalon lasten isdn kanssa
esikoisen syntyman aikaan 1987.

Lapset asuvat jo omillaan, ja Cacciatoresta on tullut hiljattain isoditi.

Lastenpsykiatri ja nuorisolddkari Cacciatoren mukaan myads lapset ja nuoret tarvitsevat kasvurauhaa eli
laheisten kanssa niité hetkia, jolloin ei kasvateta eiké koulita.

Cacciatoren mukaan juuri niista hetkistd, jolloin ei kasvateta tai opeteta kumpuaa sellaista iloa, jolle olisi
monissa kodeissa tilaus.

Ilo on perinteisesti jaanyt kasvatuksessa taka-alalle, silla vield pari sukupolvea sitten lapsia haluttiin l1ahinna
karaista ja sisuunnuttaa, hén tietéa.

Vihaisuudellako kasvatettaisiin hyvantahtoisia?
— Minun sukupolvelleni ei ikind sanottu, ettd olet riittdva ja hyviksytty sellaisenaan.
Cacciatoren mukaan iloa ja hyvaksyvéaa koti-ilmapiiria kannattaa tuottaa aktiivisesti.

—Ilon, luottavaisuuden ja yhteisyyden kokemukset tuottavat hyvinvointia niin lapsille kuin aikuisillekin, hin
perustelee.

— Rauhoittumisen hetkid, silmaistéd silmdin hymyilyi ja nauramista voisi olla kesken keskenerdisyyden ja
vaikka ei tiedettdisi, miten illasta selvitdan. Se kertoo, ettd yhdessa me selvidmme.

Cacciatore tyoskentelee Véestoliitossa asiantuntijaladkérind ja kouluttaa parhaillaan varhaiskasvatuksen
ja alakoulujen henkil6kuntaa aiheenaan pienten lasten kehotunnekasvatus. Tarkoituksena on, etté lapset
olisivat turvassa omassa kehossaan, oppisivat jo pienesté pitden kunnioittamaan omaa kehoaan ja kasvaisivat
kokemaan myds mielihyvaa.

Cacciatoren mukaan seka seksuaalikasvatusta ettd aggressiokasvatusta vaivaavat vield vanhakantaiset
ajatukset, jossa kehollista mielihyvaé ja aggressiota ajatellaan pahuutena, joka pitéa kitkeé.

—Tamé on vaarinkasitys. Vihaisuudellako kasvatettaisiin hyvantahtoisia ja raivostumisella lempeitd? hén
kysyy.

Paattyneen lukukauden lopussa lastenpsykiatri tarjosi myos espoolaisvanhemmille tydkaluja arjen haastaviin
tilanteisiin Espoon kaupungin tilaamalla luennolla.

Rationaalista aggressiokasvatusta on esimerkiksi se, ettei vanhempi ota lapsen raivosta itseensa, vaan
toimii kaikuna tai hyvéksyvana peilina.

Jos lapsi haukkuu lehméksi, voi toistaa rauhallisesti kuulleensa, ettd "sinun mielesta olen lehma", Cacciatore
ehdottaa.



Kun vanhempi ei l&hde mukaan lapsen tunnekuohuun, vaan yksinkertaisesti toistaa muutaman kerran
kuulleensa ja vastaanottaneensa lapsen viestin, lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja tunne saa tilaa rauhoittua.

— Lapsen sanoja tai tunnetta ei tarvitse ottaa henkilokohtaisesti, saati 1dhted samalla tunteella
vastahyokkaykseen.

Cacciatore muistuttaa, etta lapset kayvat lapi erilaisia aggression portaita, jotka nostavat pintaan haastavia
tunteita aivojen kehityksen vuoksi. Kun vanhempien aivot puolestaan kartoittavat helposti huolia ja riskeja,
ovat ainekset taisteluille helposti valmiina.

— Miten voisi hyviksyd loukkaantumatta, ettd lapsella on tunne? Sitd tunnetta ei tarvitse ottaa pois, vaan vain
hyvaksya se tunneaalto, miké lapsella sillé hetkell& on.

— Kun itse saat tunnetaitoja ja eldminhallintaa, lapset saavat niitd myos.

Cacciatore joutui itse kasvamaan leikki-ikdisesta saakka aiditta, sill& hénen ditinsa kuoli, kun han oli
viisivuotias.

— Se vanhemmuus, mitd mina koin oli varmaan yksi syy suuntautua lastenpsykiatriaan, keskittya lasten
tarpeisiin ja ndhdé ne, Cacciatore pohtii.

— He tekivat kuitenkin parhaansa. Jos jokainen sukupolvi tekee vain kymmenen prosenttia vanhempiensa
tekemista virheista, meilla on piankin valtavan hyvaa vanhemmuutta, han uskoo.

Cacciatoren ty0 on sosiaalista, joten kesdlomalla hén aikoo suunnata mokille miehensa kanssa.
— Metsittyd, filosofoida, lukea kirjaa, uida seké kohdata itsensi ja rakkaansa, hdn avaa suunnitelmiaan.

Ja jos siltd tuntuu, saattaa Cacciatoren véitoskirjaprojektikin harpata kesalla eteen péin



